
วสัดุอุปกรณ์ท่ีจะต้องใช้ ในการเก็บตัวอย่าง:

•	 ถงุซิปล็อคขนาดใหญท่ีบ่รรจุอปุกรณ์ดงัน้ี:
	 - ไมป้้ายสำ�หรบัเก็บตวัอยา่ง (swab)
	 - หลอดเก็บตวัอยา่งทีบ่รรจนุ้ำ �เกลือเอาไว้
	 - ถงุซิปล็อคขนาดเล็ก พรอ้มดว้ยกระดาษทชิชูเ่

พือ่ป้องกนัส่ิงส่งตรวจระหวา่งการขนส่ง

•	 แก้วกาแฟหรอืจาน

•	 ถงุขยะและกระดาษสำ�หรบัเช็ดหน่ึงแผ่น

ลงทะเบียนสิง่สง่ตรวจ 

1.	 เข้าไปท่ี direktttest.se เลือก ”Registrera prov” 
ทีแ่ปลวา่ลงทะเบยีนส่ิงส่งตรวจ แล้วป้อนหมายเลขอา้งองิสิบหลกัของ
ทา่นทีเ่ขยีนอยูบ่นฉลาก

	 อีกทางเลอืกหน่ึงคอื

	 สแกนรหสั QR ทีม่อียูบ่นหลอดเก็บตวัอย่างหรอืตรงถุงซิปล็อคขนาด
เล็ก ดว้ยโทรศัพทม์อืถอืของทา่น 

	 กดตรงช่องส่ีเหลีย่มทีป่รากฏบนหน้าจอเพือ่ไปตามลิงกน้ั์น

2.	 กรอกขอ้มลูของทา่นและทำ�ตามขัน้ตอนทัง้หมด ถ้าหากทา่นไดม้กีาร
ตกลงกันกบันายจา้งของทา่นวา่ให้ทำ�การตรวจหาเชือ้น้ี ใหท้า่นใส่รหสั
สถานทีท่ำ�งานของทา่นดว้ย (arbetsplatskod)

3.	 หลงัจากท่ีทา่นลงทะเบยีนดว้ยแบงค์ ไอด ี(BankID) การลงทะเบยีน
ก็เป็นอนัเสรจ็สมบรูณ์

4.	 กลบัไปท่ีหน้าตา่งเบราวเ์ซอร ์และใน direktttest.se จะปรากฏเห็น 
”Ditt prov är nu registrerat” ซ่ึงหมายความวา่ส่ิงส่งตรวจของทา่นไ
ดถ้กูลงทะเบยีนเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแล้ว 
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ตรวจหาเชือ้โควดิ-19 ท่ีกำ�ลังระบาด ด้วยวธีิการทดสอบแบบ PCR

วธิกีารเก็บตวัอยา่งส่งตรวจดว้ยตวัเอง
โปรดอา่นวธิกีารจดัการทัง้หมดกอ่นทีจ่ะทำ�การเก็บตวัอยา่ง

4.	 จุม่ไมป้้ายลงในหลอดเก็บตวัอย่าง แลว้วนรอบๆ ในหลอดเป็นเวลา 20 
วนิาทกีอ่นทีจ่ะทิง้ไมป้้ายลงในถงุขยะ หลงัจากน้ันใหห้มนุปิดฝาหลอด
เก็บตวัอยา่งใหส้นิท

5.	 นำ�หลอดเก็บตวัอยา่งใส่ ในถงุซิปล็อคขนาดเล็ก และปิดถงุใหส้นิท

6.	 นำ�ถงุเล็กทีบ่รรจหุลอดเก็บตวัอยา่งน้ีใส่ ในถงุซิปล็อคขนาดใหญ่ 
และปิดใหส้นิท

7.	 ส่งตวัอยา่งไปตรวจ หากไมส่ามารถส่งตรวจได้ ในทนัท ีใหเ้ก็บไว้ ในตูเ้
ย็นจนกวา่จะสามารถส่งไปตรวจได้

1 3–4

การเตรยีมพรอ้มก่อนทำ�การเก็บตัวอย่าง

นำ�หลอดเก็บตวัอยา่ง และไมป้้ายออกมา ยกเวน้กระดาษทชิชู่ท่ี ไมต่อ้งนำ�
ออกมาจากถงุซิปล็อคขนาดเล็ก

เก็บตัวอย่างสง่ตรวจด้วยตัวเอง             

ใช้ดา้นทีอ่อ่นนุ่มของไม้ป้ายเก็บตวัอยา่งจากใน คอ จมกู และน้ำ �ลายดงัน้ี:

1.	 นำ�ไมป้้ายเขา้ไปในช่องปากของทา่น และเขา้ไปให้ลึกท่ีสุดในลำ�คอเท่
าทีจ่ะทำ�ได้

	 ถไูมป้้ายกบัผนังช่องคอเป็นเวลาประมาณ 10 วนิาที

2.	 จากน้ันใหน้ำ�ไมป้้ายแทง่เดมิแหยต่รงไปในโพรงจมูกลึกประมาณสอง
สามเซนตเิมตร 

	 แลว้หมนุหรอืถปูระมาณ 10-20 วนิาที

3.	 ถม่น้ำ �ลายลงบนจานหรอืในแกว้กาแฟ โดยหลีกเล่ียงไม่ ใหมี้เสมหะห
รอืน้ำ �มกูปนมาดว้ย จุม่ไมป้้ายลงในน้ำ �ลายใหเ้ปียกชุม่พอสมควร สามา
รถทิง้เอาไวบ้นจานหรอืในแกว้ขณะท่ีเปิดหลอดเก็บตวัอยา่ง

การกำ�จัดขยะ

ไมป้้ายเก็บตวัอยา่ง และแกว้กาแฟหรอืจานทีท่ำ�จากวสัดทุี่ ใช้ครัง้เดยีวแลว้
ทิง้ จะตอ้งทิง้ในถงุขยะแลว้มดัใหแ้น่น 
หากทำ�ทีบ่า้นสามารถลา้งจานและแกว้ไดต้ามปกติ
ใหแ้ยกทิง้ถงุขยะเป็นขยะในครวัเรอืนทัว่ไป คอืขยะมลูฝอยทีเ่ผาไหม้ ได ้
(brännbart restavfall)

ผลการตรวจ

ในขณะทีร่อผลการตรวจทา่นจะตอ้งอยูท่ีบ่า้น และไมส่ามารถไปทีท่ำ�งาน 
ไปโรงเรยีน หรอืสถานทีอ่ืน่ๆ ทีค่ลา้ยกนั 
เมือ่อยูข่า้งนอกบา้นจะตอ้งเวน้ระยะหา่งจากผูอ้ืน่ (2 เมตร) 
หา้มใช้ระบบขนส่งสาธารณะ ทา่นจะตอ้งปฏบิตัติวัเพือ่ไม่ ใหม้กีารแพรก่ร
ะจายเชือ้สู่ผูอ้ืน่
เมือ่ผลการตรวจเสรจ็สมบรูณ์ทา่นจะไดร้บัขอ้ความทาง sms 
โดยปกตภิายใน 48 ช่ัวโมงหลงัจากที่ ไดส่้งส่ิงส่งตรวจมาแลว้ แตอ่าจใช้เวล
านานกวา่น้ันในช่วงสุดสัปดาหแ์ละวนัหยดุ 
เขา้สู่ระบบของเวบ็ไซต ์direktttest.se ดว้ยแบงค์ ไอด ีเพือ่อา่นผลตรวจ 
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